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Menus

des écoles

Avril

- Mais bio en salade

- Filet de colin citronné

et sucre
- Fruit bio

Férie

de haricots blancs
- Brie
- Fruit bio

ou Bouchées courgettes feta bio @
- Chou fleur béchamel et fromage
- Brownies et creme anglaise

- Pizza bio bolognaise de pois )
- Haricots verts bio persillés
- Yaourt brassé a la grecque bio@

- Emincé de poulet bio Tandoori
- Pommes vapeur persillées
ou Pommes réties creme @

. Pain et confiture de fraise bio - Lait chocolaté

- Risotto de coquillettes bio et
sa creme de parmesan

- Fromage blanc nature bio @
et confiture d’abricots bio @

- Fruit bio

- Carottes rapées bio Q

- Axoa de pois bio @)

- Riz bio

- Fromage frais a la fraise bio )

. Filet de colin et citron bio

- Ratatouille et riz bio créole

ou Riz sauce tomatée et pois bio
- Gouda

- Fruit bio
- Gateau marbré cacao - Fruit bio

. Coleslaw bio

- Créme dessert chocolat bio
- Pain et barre de chocolat bio - Purée de
pommes bio

. Chili Mexicain et riz basmati bioc

- Taboulé

- Haut de cuisse de poulet bio
Tandoori

ou Oeufs pochés

- Epinards a la creme

- Fruit bio
- Pain et vache qui rit - Purée de pommes bio

- R6ti de porc bio au paprika * Q
- Purée de pommes de terre

ou Parmentier de lentilles @)

et fromage rapé

- Cantal jeune

- Fruit bio
. Pain Barre de chocolat bio - jus de pommes bio

- Pamplemousse rose bio et sucre
- Emincé de veau bio @

ou Omelette fromage bio

- Frites bio@

- Yaourt bio vanille g

- Pain et miel bio - Lait

- Taboulé

- Filet de poisson meuniere

ou Omelette fromage bio

- Carottes rondelles bio persillées
- Fruit bio

- Galette bretonnes pur beurre - Fruit bio

- Carottes rapées bio Q

- Omelette nature bio

- Purée de pois cassés bic@ O
- Yaourt brassé bio a la poire @

- Salade de pates bio

- Boeuf bio bourguignon @

ou Omelette nature bio

- Carottes rondelles bio persillées bio
- Fruit bio

- Croustillant de poulet
. Bouchées pois chiches mozarella bio)
- Haricots beurre persillés
- Edam

- Eclair au chocolat
- Pain et barre de chocolat bio - Purée de
pommes bio

. Réti de beeuf bio @

- Pommes de terre ail et persil
ou Pommes de terre

créme de haricots rouge @)

- Fromage frais demi-sel bio

- Fruit bio

- Radis et beurre@

- Filet de merlu sauce curry

ou Bouchée tomate mozzarella bio @
- Petits pois

- Créme dessert vanille bio @

- Petits oeufs au chocolat au lait bio @

- Carottes rapées bio et
dés d’emmental

. Chakalaka @

- Semoule bio

- Purée de pommes péches bio Q
- Quatre-quarts - Fruit bio

- Concombre vinaigrette
- Farfalles aux féves et emmental
- Fromage blanc nature bio @ @

et sucre
. Pain et miel bio - Lait @

66 %

des produits sont issus
de I'agriculture bio
(moyenne 2024)

52 %

des produits
sont locaux

73 %

des produits sont sous
SIQO (signe officiel de
qualité et d'origine)

@ Produits locaux

13 %

des produits sont issus
. P
du commerce équitable T/ Toutes les viandes sont d’origine francaise

et les senjors.
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* Contient du porc.

O Recette approuvée par le conseil municipal des enfants

Les plats écrits en bleu sont cuisinés par « La Cuisine »
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Retrouvez les informations
relatives a la présence




