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& JEUNES ENFANTS

LES ECRANS, DE QUOI PARLE T-ON ?
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LES JEUX VIDED LES TABLETTES L'ORDINATEUR
DES PLUS GRANDS POUR ENFANT
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& JEUNES ENFANTS
Soyons prudents | « Je pew mettre le télgphone

en silencieux ov couper
les notifications quand je joue

avec mon enfant »
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& JEUNES ENFANTS
Soyons prudents |

REGARDONS NOS ENFANTS PLUTOT QUE NOS ECRANS
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& JEUNES ENFANTS

Dans la vraie vie, l'enfant peut faire

Ve R s iR oS 0csTes plus precis e varies
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& JEUNES ENFANTS

METTONS LES ECRANS DE COTE, POUR PARLER,
RACONTER, IMITER, PARTAGER...

Pos besoin decran
je pevx faire
cornme maman

OIS W IR changes avec I'adulte

que l'enfant développe son langage
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& JEUNES ENFANTS

Soyons prudents |

LES ECRANS
AIDENT A CALMER L'ENFANT ?

,
quand on lvi retirera l'écran
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& JEUNES ENFANTS

POUR AIDER UN ENFANT A ETRE PLUS CALME,
ON EVITE LES ECRANS

L enfant a besoin

o D CFVEED.  (EEMR pour jover
aller av parc &tre console, caling..
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& JEUNES ENFANTS
Soyons prudents |

AU QUOTIDIEN, OCCUPER UN ENFANT SANS ECRAN,
C’EST POSSIBLE !

~Gurdjesore epreds — Dang le Tram, en salle d'attente,

dans mon sac, de quoi loceuper : en VO'rJI‘UY‘e. au SUPeY‘mQPChé,
un livre, un jouet; dv papier

DA au restavrant.
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& JEUNES ENFANTS

Tous les week—end
bougeons en famile

MOINS D’ECRANS, | Treehaint
PLUS DE TEMPS POUR BOUGER ! i e e

faire du vélo , de la trottinette
Se déplacer a pieds
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L’'ENFANT A BESOIN DE BOUGER, SE DEPENSER

TOUS LES JOURS POUR BIEN SE DEVELOPPER

—) Depuis H0 ans, les enfants ont perdu

plus de 25* de leur capacite cardiovasculaire
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& JEUNES ENFANTS

POUR UN ENFANT CONCENTRE,
PAS D’ECRAN AU PETIT DEJEUNER
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' LES ECRANS DU ATIN EMPECHENT L'ENFANT |
DE BIEN SE CONCENTRER A L'ECOLE
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RACONTER UNE HISTOIRE, PARLER A SON ENFANT

L’AIDE A S’ENDORMIR SEREINEMENT

Tous les soirs (ERee e e e dans le méme ordre, sans éerans.
Voici Pexemple de Zoé et ses parents :

O

\'3 repas dU sSoir

Ville de

BORDEAUX
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<« Arrét des écrans 2 h

avant le coucher »

PAS D'ECRAN AVANT DE SE COUCHER
POUR UN SOMMEIL DE QUALITE

I_LA LUMIERE BLEUE DES ECRANS GENE LE SOMMEIL ET L'ENIJI]RMISSEMENT_I
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& JEUNES ENFANTS
Soyons prudents |

POUR PROTEGER LES YEUX DE NOS ENFANTS,
SORTONS, JOUONS DEHORS !

A Pexterieur, enfant (RN T profite
de lo(UEEaRRaiIaald ce qui est bon pour sa vision

Ville de

BORDEAUX
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& JEUNES ENFANTS @
Soyons prudents |

FAEE Aux EERANS, = Je propose au grand
J'ACCOMPAGNE MON ENFANT (o momvem o

une autre piece quand le plus
pettt est dans le salon >
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GERER LES ECRANS AVEC UN JEUNE ENFANT

Quelques reperes pour vous aider |

%---) LERO ECRAN
« Et si, de temps en temps, on regarde un programme adapté a son age ou on fait une

Visio avec un proche ?
Cela n’est pas dramatique, tant que cela n’arrive :

* pas trop souvent
» pas trop longtemps
» bébé doit tre accompagné d’un adulte »**

-=<> EVITER LES ECRANS"

Siécransilya:

» pas plus de 15mn par jour

« pas tous les jours

» toujours accompagnés (programmes sélectionnés ou pour une visio avec un proche)

.- REGULER LES ECRANS

» pas tous les jours
» 1h maximum par jour*
» avec des programmes sélectionnés et accompagnés

-- ET SUIVONS LES 4 PAS : %»

{0

delenfant /N les repas

avant
de se coucher
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