
Ecole Bordelaise des Activités Aquatiques : programme pendant le temps scolaire

Adulte 
confirmé

Adulte 
débutant

Aquagym

JJB GRAND PARC

45

30

12h

45

15

Les cours ont lieu pendant le temps scolaire sous réserves de disponibilité et d'inscription préalable.
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Aquagym / aquajogging / Aquabiking / sport détente / Parcours santé

Aquaphobie / Adultes débutants / Adultes perfectionnements / Adultes confirmés / Sport océan 

Faites garder votre enfant 30mn pour pouvoir nager en fonction de la disponibilité de l'animateur
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